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乳幼児には、親子のスキンシップ・コミュニケーショ
ンがとても大切です。抱きしめられることで、子供は
ありのままの自分を受け入れてもらっているという
確心がもてます。それをとおして、人間関係の基礎と
なる「安心感」「安全感」「信頼感」を体得します。 
又、五感を用いた体験、経験が脳をバランスよく発達
させ情感豊かな子供を育てます。 

子供は遊びが仕事、子供同士の遊びの中で社会的ルール
を身につけさせよう。そして、3才頃から躾を始め、生涯
忘れてはならないような大事なことを教えましょう。 
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とは 食べる、出す、寝る 
が基本です。 

食べる …健康、清潔、栄養、行儀（マナー）など 

出　す …トイレトレーニング、体調に気付く、衛生など 

寝　る …十分な睡眠で心身を安定させる 
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わかってはいるけど、親業も大変、どうすればいいの？ 
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お母さんが元気でいるために 

日本社会において、今ほど子育てが
大変だった時はなかったかも知れま
せん。心がきれる、不登校、いじめ、父
母による子供の虐待など、子供の心
の苦悩が大きな社会問題になってい
ます。また若いお母さんたちが子育
てに苦慮する様子も伝わってきます。 

どんなに叱られても、子供はお母さんが大好きです。 
お母さんの心が、そのまま子供の心に反映します。 
疲れたら、時には子供を身近な人や施設に預ってもらっ
て、自分の時間をつくり、リフレッシュすることも大切だ
と思います。 

子供は 
お母さん（保護者）が 

大好き！ 
 

過保護・過干渉に 
ならない 

100組の親子には 
100通りの育児があってもよい 

言うことを 
聞かない 

自分の時間が 
ない 

子育ては楽しいといわれるけれど、身心共に疲れる重労働。 
いやになったり、落ち込んだり、自信を無くしたりも自然な感情でしょう。 

うちの子だけ 
できない 

など 

いじめで 
こまっている 

育児も親業も 
苦手 

子供の知的好奇心や探究心を
尊重し、親は口や手を出し過ぎ
ないよう気をつけましょう。 

勝愛幼稚園の子育て相談室は、お話しを
伺い、ご一緒に考えていく場所です。 
お気軽にご利用下さい。（予約制） 
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子育ては楽しいといわれるけれど、身心共に疲れる重労働。 
いやになったり、落ち込んだり、自信を無くしたりも自然な感情でしょう。 

難しく考え考えず、取りあえあえず子供のいる生活を楽ず子供のいる生活を楽しむよう心掛け、心掛け、育児は育児は
マニュアル通りにはいかないことを分かった上で育児書なども上手に
利用しましょう。 

それ
でも
 

難しく考えず、取りあえず子供のいる生活を楽しむよう心掛け、育児は
マニュアル通りにはいかないことを分かった上で育児書なども上手に
利用しましょう。 


